Grooming - Seksuelle kraenkeres strategier

For at kunne forebygge seksuelle overgreb er det vigtigt at forsta, hvordan overgreb
egentlig foregar. Derudover skal foreninger og organisationer, som har ansvar for

bgrn, sammen med bgrnene udarbejde og tale om faelles samvarsregler.

Kuno Sgrensen, psykolog og seniorrddgiver i Red Barnet

Det kom som en keempe overraskelse for de fleste i lokalmiljget, da en praest fra Tédmmerup
lidt uden for Kalundborg for et par ar siden blev afslgret i at have udnyttet bgrn seksuelt. Det
virkede uforstdeligt, at bgrn og unge tilsyneladende frivilligt havde mgdtes med den 30 ar
@ldre mand for at veere sammen seksuelt. Men den manglende forstaelse kommer ofte, fordi
vi kun ser slutresultatet og ikke har haft mulighed for at fglge den lange proces, der trin for

trin har fgrt frem til den seksuelle udnyttelse.

Vi har en tendens til at forestille os, at seksuelle overgreb mod bgrn sker ved et voldsomt
fysisk overfald. Men i de fleste sager med seksuelle overgreb pa bgrn, kender kraenker og offer
hinanden, og der har som regel veaeret en leengere proces, hvor kraenkeren har bearbejdet
barnet til at overskride sine graeenser og gradvist faet magten over barnet. Denne proces
kaldes for "grooming” og involverer en raekke faser, som kraenkeren anvender over for ofret

for at kunne bega overgrebet.

Disse grooming-processer kan udspilles online via sociale medier, men ogsa i den fysiske

verden, som det var tilfeeldet i sagen fra Tgmmerup.

Det engelske ord grooming bruges her i betydningen af at optraene og forberede nogen pa
noget, der skal ske. Det handler om den proces, hvor den zldre og mere erfarne kreenker
bruger forfgrelse, ros, manipulation og lggne til at opbygge en fortrolig relation til ofret.
Kraenkeren forvraenger ogsa ofrets opfattelse af ansvar og pafgrer ofret skam og skyldfglelse
ved de kreenkende handlinger. P4 den made kan kraenkeren fa offeret til - tilsyneladende

frivilligt - at medvirke i seksuelle aktiviteter, der har til formal at tilfredsstille kraenkeren.



De fleste seksuelle kraenkere er maend, men det er vigtigt at huske p4, at kvinder ogsa begar

seksuelle overgreb mod bgrn.

Hvilke bgrn er i farezonen?

Erfaringer viser, at alle bgrn kan blive ofre for en seksuel kraenker.

Selv ressourcesterke bgrn er blevet narret og manipuleret af kraenkere til at ga langt ud over
de graenser, de ellers selv mente, de havde. Samtidig kan vi ogsa se, at bgrn med lavt selvvaerd

og darlige sociale relationer er ekstra sarbare over for groomingens teknikker.

For at kunne forsta og forebygge, hvorfor nogle bgrn gar sa langt i det venskab, der opbygges i
en grooming-proces, er det vigtigt ogsa at se pa det forfgrende ved de positive erfaringer og
oplevelser, som kraenkeren tilbyder barnet i den indledende fase. En fase, som godt kan

straekke sig over maneder.

Groomingens faser

Nar vi sammenligner forlgbene i sager om seksuelle overgreb pa bgrn, kan vi fa gje pa et
mgnster, som er nogenlunde fzelles for sagerne. Kraenker og offer bevaeger sig gennem en
reekke faser, som udggr kraenkerens strategiske arbejde frem mod at kunne lykkes med de

seksuelle overgreb. I det fglgende beskrives det typiske faseforlgb.

Den kontaktskabende fase
Kraenkeren skaber situationer og muligheder for at komme i kontakt med bgrn og unge. Det
kan veere gennem sport og fritidsaktiviteter, eller som i sagen fra Tgmmerup ved at invitere

bgrn og unge til at bruge praestegarden som fritidstilbud.

Opbygning af venskabet

Kreenkeren viser interesse for barnets liv og hverdag og sgger efter temaer, som barnet er
utilfreds med, eller som giver barnet frustrationer i hverdagen.

Den tilbagevendende snak om 'hvordan gar det sa?’ giver barnet en oplevelse af at fgle sig

forstdet og hjulpet.

Risikovurdering

Kraenkeren er bevidst om, at kontakten med offeret ikke bgr vaeekke bekymring.



Vi har ubevidst en opfattelse af, at kraenkere er veemmelige mennesker, og derfor fatter vi ikke
i samme grad mistanke til sgde og rare mennesker. Kraenkeren sgrger derfor for at fremsta
som et hjelpsomt og venligt menneske.

Kontakten med det udvalgte barn kan fx begrundes med, at lige netop dette barn har brug for

en seerlig opmaerksomhed og stgatte.

Den eneste ene

Over for et af de bgrn, som kraenkeren vurderer som pavirkeligt, bliver kontakten
intensiveret, sa ofret far en oplevelse af at veere seerlig udvalgt, og at de har et fantastisk
venskab. Kraenkeren understreger, hvor meget han eller hun giver til barnet, og afprgver, om
barnet ogsa er villigt til at ofre sig eller give noget tilbage i taknemmelighed. Hvis barnet ikke
vil samarbejde, reagerer krankeren med skuffelse og trusler om at afbryde deres seerlige

venskab.

Seksualiteten introduceres

Ofte er det fgrst efter opbygningen af det teette venskab, at kreenkeren introducerer temaer af
seksuel karakter. Det kan veaere spgrgsmal om barnets erfaringer med eller tanker om
seksualitet. Kraeenkeren kan bruge sin modenhed og autoritet til at flytte barnets forstaelse af,

hvad der er normen: 'Det er da noget, som andre i din alder ggr!’

Det seksuelle overgreb gennemfgres

Opbygningen af venskabet og fortroligheden ggr det sveert for barnet at sige fra over for de
forslag og gnsker af seksuel karakter, som kraenkeren gradvist introducerer. Ofte gar
kraenkeren lige til graensen af, hvad barnet kan acceptere, men traekker sig sa og undskylder.
Understreger at det jo bare var keerligt ment, men at han eller hun hdbede, det kunne lade sig
gare.

Naeste gang er barnet maske villig til at ga lidt leengere for ikke at skuffe den gode og rare ven,
barnet har faet. [ nogle tilfzelde kan der i situationen ogsa blive brugt trusler eller som i

tilfeeldet med sagen fra Téammerup, hvor ofrene blev udnyttet efter at have faet alkohol.

Fastholde hemmeligheden
Undervejs i faserne, men iseer nar de seksuelle handlinger bliver gennemfgrt, sgrger
kraenkeren for at papege, at det, de har sammen, ikke er noget, andre skal vide noget om. Ofte

vil kreenkeren understrege, at offeret ikke har gjort modstand og derfor er medansvarlig.



Barnet er skamfuldt over det, der er sket, fagler sig medskyldig og har bekymringer om ikke at
blive troet pa.
At afslgre overgrebene vil for en del bgrn ogsa betyde tabet af det gode venskab, som

kraenkeren ogsa repraesenterer.

Forebyggelse af overgreb
Det kan vere sveert at gennemskue groomingprocesserne, fordi de over for omverdenen

bliver begrundet med interesse og omsorg for bgrnene.

Det er ikke vejen frem konstant at misteenkeligggre alle voksnes engagerede kontakt med
bgrn, men det er vigtigt at have for gje, at den forggede interesse kan vaere en del af en

groomingproces.

Fordi seksuelle overgreb er forbundet med tabu, bliver temaet yderst sjeeldent italesat
spontant. Derfor er det vigtigt, at foreninger og organisationer, som har ansvar for bgrn,
sammen med bgrnene udarbejder og taler om feelles samveaersregler, der beskriver, hvordan

alle, bade bgrn og voksne, omgas hinanden pa en respektfuld made, bade sprogligt og fysisk.

Skulle mistanken om seksuelle kraenkelser opstd, har man en personlig pligt til at underrette

Socialforvaltningen i kommunen, som derefter vil tage hand om sagen.

DEFINITION
Begrebet “grooming” anvendes om en seksuel kraenkers manipulation og bearbejdelse af et

barn op til et seksuelt overgreb.



