
Læs om vandringen
til Emmaus i

Lukasevangeliet 
kap. 24,13-35

Medvandring	med	en	åben	Bibel

Der er mange gode grunde til at læse i Biblen i medvandringsrelationen. I
medvandring er der aldrig kun to på vej sammen, for Jesus slår hele tiden
følge. I beretningen om Emmausvandrerne bliver dette særligt tydeligt.

1) I skiftes til at finde en bibeltekst, som I vil læse
sammen og tale om.

2) Bed, før I går i gang med bibellæsning.

3) Læs teksten højt et par gange.

4) Brug nogle minutter på at leve jer ind i og reflektere
over teksten. Skriv evt. vigtige iagttagelser ned.

5) Del jeres tanker og refleksioner med hinanden.

6) Brug tid i bøn for det, I har talt om ud fra teksten.
 



Tips	til	bibellæsning:

Hvad griber mig mest
i teksten - her og nu?

 

Hvad bliver jeg mindet
om generelt og i forhold
til det, vi har delt med
hinanden i dag? 

opmuntret af?
Hvad bliver jeg 

mig?
Hvad udfordrer

Hvad skal jeg handle
på/gøre noget ved og
holdes fast på?

Hvilket lys kaster Gud og Guds
levende Ord lige nu ind over
livet og det, vi taler om?

Brug bibellæsningen til at søge
Guds trøst, hjælp, formaning,
råd og vejledning.

Hvad oplever jeg, at Gud går
specielt i dialog med i mit liv lige
nu?


