
Tip: Det kan være en god
idé at skrive stikord ned
fra jeres samtale, så I
lettere kan huske, 
hvad I har talt om. 

- Er der noget, Gud særligt har mindet dig
om siden sidst?
 
- Er der noget fra sidste samtale, der skal
følges op på?
 
- Hvordan går det med dit personlige
bøns- og andagtsliv lige nu? Er der noget,
du med fordel kan gøre anderledes?
 
- Har du mulighed for at styrke relationen
til dit kristne fællesskab? 
 
 
 
 

Når I mødes til medvandringssamtale, kan det være godt at gøre brug af nogle
faste samtalespørgsmål! Her får I nogle forslag. Brug de spørgsmål, som er

relevante for jer - og føj gerne selv andre spørgsmål til!

Spørgsmål	til	samtale

- Hvad glæder du dig over for tiden?
Hvad går godt?
 
- Hvad er du mest udfordret i og af for
tiden? Hvad slider du med? Er der
konkrete synder, der udfordrer dig?
 
 
 



- Hvordan står det til i dine
relationer til Gud, menighed,
familie, venner og kolleger? Er der
noget, du er uafklaret i, eller skal
have ryddet op i?
 
- Hvordan står det til i dine
relationer til mennesker, der ikke
kender Gud? Er der måder, du kan
være et vidne på?
 
- Er der valg og prioriteringer,
som du er lykkedes med? Er der
noget, der ikke er lykkedes?
 
 

Spørgsmål	til	samtale

- Hvordan har du brugt din tid? F.eks. i
forhold til arbejde, fritid, opgaver og
menighed?
 
- Er der noget, du gerne vil ændre ift.,
hvordan du bruger din tid?
 


